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FÖRETAGSHÄLSOVÅRDEN 

Vårt uppdrag 

Med företagshälsovård avses en oberoende 
expertresurs inom områdena arbetsmiljö och 
rehabilitering. Företagshälsovården skall särskilt 
arbeta för att förebygga och undanröja hälsorisker på 
arbetsplatser samt ha kompetens att identifiera och 
beskriva samband mellan arbetsmiljö, organisation, 
produktivitet och hälsa. 

 



FÖRETAGSHÄLSOVÅRDEN 

Hur ser det ut på LU 

• Företagshälsovården, FHV, är inbyggd och en enhet 

inom förvaltningen 

• Universitet är vårdgivare och uppdraget ges av 

förvaltningschefen 

• Samverkar med Sektionen personal, LU Byggnad och 

personalfunktion inom de olika områdena/fakulteterna 

• FHV ger råd och stöd till alla anställda  
 

 

 



FÖRETAGSHÄLSOVÅRDEN 

Hur ser det ut på LU 

• Kostnadsfritt,  
   Undantag stipendiater och lagstadgade medicinska  

   för studenter     

• Sekretess 

• Arbetsrelaterade problem: 
   Att öka individens förmåga att hantera sin arbetssituation 

   Att skapa förutsättningar för förändring i individens arbetsmiljö 

 



FÖRETAGSHÄLSOVÅRDEN 

Vilka är vi? 

• Företagsläkare – Mikael Nornholm   

• Företagssköterskor - Ingrid Ekelund och Irene Sassarsson  

• Psykolog   -  Annika Hultgren 

• Fysioterapeuter/ergonomer – Matilda Eklund och Anne Link 

• Administratörer – Carina Lidborn och Kristina Åhrman 

 



FÖRETAGSHÄLSOVÅRDEN 

Systematiskt arbetsmiljöarbete - SAM 

Källa: Arbetsmiljöverket 



FÖRETAGSHÄLSOVÅRDEN 

Hälsofrämjande     Förebyggande     Rehabiliterande 

Mottagning för medarbetare 

Tidig rehabilitering 

Seminarier för arbetsgrupper – Stress och livsstil 

Motionsersättning     

Friskvårdstimme       LU centralt 
 

Arbetsmiljöutbildningar 

Konsultation till 
medarbetare 

Stöd i fysisk bedömning 

Stöd i psykosocial 
bedömning 

Lag. medicinska kontroller 

Stöd vid rehabilitering 

LU:s  Systematiska arbetsmiljöarbete 



FÖRETAGSHÄLSOVÅRDEN 

Hur kontakta? 

Tidsbeställning 

Måndag-fredag 08.00-15.00  

Telefon 046-22 232 80 

 
http://www.medarbetarwebben.lu.se/anstallning/arbetsmiljo-och-

halsa/din-halsa/foretagshalsovarden 
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